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Kinder lernen Weg durch
den Ernahrungs-Dschungel

Von unserer Mitarbeiterin
ANGELIEA KNOEPKER

Ahlen (at). Wie viele S0Biglei-
ten sind in Ordnung? Wieviel
Milch muss man eigentlich trin-
ken? Wann habe ich genug Obst
und Gemifise gogessen? Antwort
aunf diese Fragen haben Schiiler
der Freiligrathschule in den ver-
eangenen sechs Wochen beKom-
men,

Far 63 Jungen und Midchen
der dritten Klassen hat das The-
ma Erndhrung auf dem Stunden-
plan gestanden. Mit Unterstut-
zung der Okotrophologin Jutta
Austermann aus Westkirchen ha-
ben sie den Erndhrungsfihrer-
schein gemacht.

In jeder Fohrerschein-Einheit
lernten die Kinder mit Hilfe der
Ernidhrungspyramide eine neue
Lebensmittelfamilie kKennen, sie
erfuhren etwas tber die Beson-
derheiten verschiedener Gruppen
und Uber die richtigen Portions-

PP Py

Geschafft! Alle Drittkldssler der Freiligrathschule haben den Erndhrungsfaohrerschein nach sechs Wochen

Training bestanden.

orafen. Auch die Eltern wurden
im Elternbrief ober die zentralen
Botschaften informiert.

In einem zweiten Schritt brach-
te Jutta Austermann den Kindern
bei, Lebensmittel zu einer Mahl-
Zeit zu verarbeiten. Die richtige
Haltung beim GemUseschneiden
stand dabei ebenso auf dem Un-
terrichtsplan  wie Hvgienevor-
gohriften und Tischsitten. [ Wir
haben gar kein Plaster ge-
braucht®, schmunzelt Schulleite-
rin Gabi Stéver, als sie von der
Pfotchenhaltung als Schneide-
technik beim Schnibbeln berich-
tet.

Die Acht- und Neunjshrigen
haben in Gruppen Einkaufslisten
nach den Rezepten erstellt und
allein eingekauft. | Sie Obernah-
men bei der Teamarbeit auch ein
Stuck Verantwortung®, berichtet
Jutta Austermann ober die Zu-
verlissigheit der Scholer  Auf
dem Speiseplan standen Nudelsa-
lat. Schlemmerquark, lustige
Brotgesichter, aber auch Kartof-

felbrei mit Salat und Knabberge-
miuise mit Dipp.

Mit einer theoretischen und
praktischen Prifung - der Zube-
reitung eines Buffets — schlossen
sie am Mittwoch die Unterrichts-
einheit ab. . Der Erndhrungsioh-
rerschein ist fur uns ein weiterar
Schritt auf dem Weg zur gesun-
den Schule, den wir fortsetzen
werden, kondigte Gabi Stéver an.
In der Offenen Ganztagsschule
(DGS) wird das Essen frisch und
ohne Verwendung von Fertigpro-
dukten zubereitet. Jeden Morgen
starten die Klassen mit einem ge-
sunden Frihstock zum Selbstkos-
tenpreis.

Mit Beginn der ntichsten Wache
Woche gehort die Freiligrath-
schule zu den 355 Grund- und
Farderschulen, die in Nordrhein-
Westfalen am EU-Schulobstpro-
gramm teilnehmen.

~0a5 passt in unser Konzept
wie die Faust aufs Auge®, freut
sich die Schulleiterin oher die
Teilnahme.
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